
Bilal Ahmed
Ayudante de cocina

+34 600 000 000 bilal.ahmed@ejemplo.com Barcelona

PERFIL PROFESIONAL

Ayudante de cocina con cuatro años de experiencia en un restaurante de Lahore (Pakistán) y seis meses en un

restaurante de Barcelona. Preparo verduras y carnes antes del servicio, hago pan en horno tandoor y mantengo la

cocina limpia. Tengo el curso de manipulador de alimentos.

EXPERIENCIA LABORAL

Auxiliar de cocina y office mar. 2024 – sep. 2024

Restaurante · Barcelona

Lavado de vajilla y menaje.

Apoyo en la preparación de ensaladas y guarniciones.

Colocación de la mercancía en las cámaras.

Ayudante de cocina 2018 – 2022

Restaurante familiar · Lahore (Pakistán)

Preparación de verduras y carnes antes del servicio.

Elaboración de pan en horno tandoor.

Limpieza de la cocina y de los utensilios al cierre.

FORMACIÓN

Educación secundaria superior (HSSC, título de Pakistán) 2017

Lahore

Curso de manipulador de alimentos 2024

Formación en línea

IDIOMAS

Urdu Nativo

Panyabí Nativo

Inglés B2

Español A2

COMPETENCIAS

Preparación de verduras y carnes Horno tandoor Limpieza de cocina Lavado de vajilla Colocación de mercancía

Disponibilidad: Inmediata · Turnos de mañana, tarde o noche


